
【開講日時】10/20 から 第３土曜 13:00～14:30 

【受 講 料】６カ月 １５,７５０円 
※常設講座がはじめての方は別に入会金が必要です。 

         （６５歳以上３０００円、有効期限なし／６５歳未満５０００円、３年間有効） 

 

日々美しさを重ねていく「グッドエイジング」な生き方が講座のコンセプト。魅力的な表情

からマナーまで、内・外面トータルに美しく輝く貴女をプロデュースします。 

素敵に魅せる立ち居振る舞い、着こなし、メイク、美容など日々美しくなるための秘訣が満

載です。女性限定、年齢不問。 

※各回のカリキュラムは裏面をご覧ください。 

★講師プロフィル★ 学生時代にモデルデビュー。大手企業のイ

メージモデルや雑誌・TVの広告など広く国内外で活躍。同時に、

ディオール、フェラガモなど数々の有名ブランドのステージを飾

る。また、各大使館主催によるWFF などで通訳モデルとして従事

する。欧米にてマナー、メイクの研修を受け、現在、トータルフ

ァッションプロデューサーとしてホテルをはじめとする企業を

中心に、ビジネスマナー、ウォーキング、女性教養、ブライダル、

テーブルマナー、ファッション、ヘア・メイクなどのセミナーを

開催。各大学においても講師を務める。ファッション＆マナーア

ドバイザーとしてテレビ番組にも多数出演。美容スペシャリスト

としても新聞やファッション誌にエッセイを掲載。 

HP http://www.cent-et-un.com/  


